Claudia Spahn

Claudia Spahn erhielt seit ihrer Kindheit eine kinstlerische Ausbildung in Blockfléte
als Soloinstrument, Klavier und Violine. Mit den Instrumenten Blockflote und
Klavier war sie mehrmals Preistragerin beim Landeswettbewerb Jugend musiziert.
AuBerdem absolvierte sie Ausbildungen im klassischen Ballett, Modern Dance und
Stepptanz. Spahn studierte Medizin an der Albert-Ludwigs-Universitat in Freiburg
sowie in Paris und in der Schweiz. Seit 1986 betrieb sie parallel ein Musikstudium
an der Hochschule fir Musik Freiburg im Studiengang Musiklehrer mit Hauptfach
Blockfléte. Dieses Studium beendete sie 1991 als Dipl.-Musiklehrerin. Seit 1992
hatte Claudia Spahn zahlreiche Auftritte als Pianistin im Musik-Cabaret-Duo Die
schdnen Baritons — gemeinsam mit dem Bariton Bernhard Richter. Von 1994 bis
2004 konzertierte sie als Pianistin und Blockflétistin in Musiktheatern in Frankreich.

1992 begann Spahn ihre medizinische Weiterbildung in den Fachern
Psychosomatische Medizin, Innere Medizin und Psychiatrie. 1993 wurde sie zur Dr.
med. promoviert und 1999 wurde sie Facharztin fir Psychotherapeutische Medizin.
2004 folgte zum Thema Pravention in der Hochschulausbildung von Musikern die
Habilitation an der Medizinischen Fakultéat der Universitat Freiburg. Zum
Wintersemester 2005/2006 erhielt Claudia Spahn die Professur fiir Musikermedizin
an der Hochschule flr Musik Freiburg. Seitdem leitet sie — gemeinsam mit
Bernhard Richter — das Freiburger Institut flir Musikermedizin (FIM) — eine
Einrichtung der Hochschule fur Musik und der Medizinischen Fakultét der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg. 2017 wurde Claudia Spahn Prorektorin flr
Forschung und Internationale Beziehungen der Hochschule fir Musik Freiburg.
2020 wurde sie im Fach Systematische Musikwissenschaft zur Dr. phil. promoviert.

Claudia Spahn hat das Fach Musikphysiologie und Musikermedizin strukturell und
inhaltlich maBgeblich weiterentwickelt. Sie hat eine Reihe von
Standardlehrbiichern geschrieben und herausgegeben. In der Lehre unterrichtet
sie Musikstudierende in den kdrperlichen und psychischen Grundlagen des
Musizierens, in praventiven korperorientierten Ansatzen und im Umgang mit
Lampenfieber. Im Freiburger Forschungs- und Lehrzentrum Musik kann das Fach
Musikphysiologie als eigenstandiges Nebenfach studiert werden. Sie unterrichtet
ebenfalls Medizinstudierende im vorklinischen und klinischen Studienabschnitt an
der Medizinischen Fakultat Freiburg.



In der Ambulanz des Freiburger Instituts fir Musikermedizin am
Universitatsklinikum Freiburg behandelt Spahn Musiker und Musikerinnen mit der
gesamten Bandbreite musikermedizinischer Beschwerden, insbesondere mit
Schmerz- und Uberlastungssyndromen. Sie bietet eine Spezialsprechstunde an fiir
Patienten mit psychischen Problemen, insbesondere Auftrittsangst.



